
Dott. ssa Cecilia Rossari – Psicologa e Psicoterapeuta, esperta in adolescenza.  

Laureata a Padova in Psicologia Clinica, sono psicologa-psicoterapeuta ad indirizzo psicoanalitico e 

specializzata in psicoterapia dell’età evolutiva, presso l’Istituto di Psicoterapia del Bambino e 

dell’Adolescente “Psiba” di Milano.   

Ho lavorato per alcuni anni come psicologa nei Servizi Territoriali della ASL Città di Milano e presso il 

“Progetto A”, Consultorio per Adolescenti della ASL MI2, dove ho svolto attività clinica e di psicoterapia e 

dove ho approfondito l’uso dei test proiettivi in adolescenza. Ho lavorato anche presso la Uonpia 

dell’Ospedale di Saronno come psicoterapeuta.  

Ho fatto parte dal 2003 al 2019 di Apsa onlus– Associazione per lo studio dell’adolescenza-, occupandomi 

prevalentemente di maternità in adolescenza, prendendo parte al progetto “Una cura in casa per la giovane 

madre e il suo bambino”.  

Ora svolgo la mia attività clinica privatamente a Milano e Paderno Dugnano occupandomi di bambini, 

adolescenti e adulti.  

Mi occupo di disturbi d’ansia, dell’umore, dell’attaccamento, disturbi della regolazione emotiva, disturbi 

alimentari e psicosomatici, difficoltà relazionali e comportamentali e disturbi di personalità.   

Effettuo psico-diagnosi per bambini e adolescenti (4-18 anni).   

In qualità di psicoterapeuta svolgo attività clinica con bambini, adolescenti, adulti e attività di consulenza 

psicologica e di sostegno alla genitorialità. 


